Argentinischer Tango in Bonn
Kurse, Workshops und Practica mit Harald, Birgitta und Susanne (Stand: 21.1.2012)

Kurse ab Januar 2012

Zeit Stufe Dauer Lehrer | Ort | Preis
Mo 18:00-19:30| 3-Anfénger III 9.1.-26.3.%(11x) | H+B |BR |165/132€
Mo 19:30-21:00 | 5-Mittelstufe I 9.1.-26.3.%(11x) | H+B |BR |165/132€
Mo 21:00-22:30 | 12-Fortgeschrittene IV 9.1.-26.3.%(11x) | H+B |BR |165/132€
Di  19:00-20:30 Weit Fortgeschrittene 10.1.-27.3. (12x) |H+B |AS |180/144€
Do 18:30-20:00 | 1-Anfénger ohne Vorkenntnisse | 12.1.-29.3. (12x) | H PA | 180/144€
Fr 18:00-19:30 | 9-Fortgeschrittene I 13.1.-30.3. (12x) |H+S |AS |180/144€
Fr  19:30-21:00 | 16-Fortgeschrittene VIII 13.1.-30.3. (12x) |[H+S |AS |180/144€
Fr 21:00-22:30 | 6-Mittelstufe II 13.1.-30.3. (12x) |H+S |AS |180/144€

* Die Kurse fallen aus am Rosenmontag, 20.2.2012.
Brotfabrik-Kursnummern Montagskurse: 9a (18:00-19:30), 9c¢ (19:30-21:00), 9e (21:00-22:30).
Practica vor dem Samstagstanzabend im Al Sur

Zeit und Dauer Lehrer | Ort | Preis
jeden 1.+3. Samstag im Monat 19:00-20:30 H AS €
Erste Schritte (Schnupperstunde)
Zeit und Dauer Lehrer | Ort | Preis
jeden 1.4+3. Donnerstag im Monat 20:00-21:00 H PA -
Sonntag, 1.Januar + 12.Februar 2012 18:00-19:00 H LZ -
Wochenendworkshop 4./5.Februar 2012
Zeit Dauer Thema Lehrer | Ort | Preis
Sa+So 13:00-16:00 | 2 x 3 Std | Anfiinger ohne Vorkenntnisse” H+S | AS |60/50€
Sa 16:15-18:45 | 1 x 2,5 Std | Ganchos H+S | AS |25/20€
So 16:30-19:30 | 1 x 3 Std | Ganchos fiir Fortgeschrittene H+S | AS |30/24€

# Im Anschluss Quereinstieg in den Anfingerkurs donnerstags moglich.
Wochenendworkshop 11./12.Februar 2012
Zeit Dauer Thema Lehrer | Ort | Preis
Sa+So 13:00-16:00 | 2 x 3 Std | Anfiinger ohne Vorkenntnisse? H+S | AS |60/50€
# Im Anschluss Quereinstieg in den Anfingerkurs donnerstags moglich.
Wochenendworkshop 10./11.Mérz 2012

Zeit Dauer Thema Lehrer | Ort | Preis
Sa 13:00-16:00 | 1 x 3 Std | Magische Kreuze H AS |30/24€
Sa 16:15-18:45 | 1 x 2,5 Std | Volcadas H AS | 25/20€
So 13:00-16:00 | 1 x 3 Std | Technik fiir Frauen+Ménner H AS |30/24€
S0 16:30-19:00 | 1 x 2,5 Std | Colgadas H AS | 25/20€

Ort: BR Tanzraum II, Bildungswerk Brotfabrik, Kreuzstr.16, 53225 Bonn-Beuel, 0228-
8544778-10 oder www.brotfabrik-bonn.de
AS Al Sur, Stephanstr. 46a, Bonn-Dottendorf (im Hof)
PA Café Pauke, Endenicher Strafe 43, 53115 Bonn, Schnupperstunde im Café,
Kurs im grofsen Therapieraum (im Hof)
LZ Café Lenz, Kolnstrafse 54, 53111 Bonn

Lehrer: H Harald Rotter 0228-3867621 info@bonntango.de
B Birgitta Kragh S Susanne Illini

Info + Anmeldungen (siche auch www.bonntango.de)

- fiir die Brotfabrikkurse bitte direkt bei der Brotfabrik,

- fiir die anderen Kurse bei den Tanzlehrern.

- flir Practica und Erste Schritte ist keine Anmeldung erforderlich.
Auf Wunsch vermitteln wir auch Tanzpartner.

Die erste Kursstunde ist jeweils unverbindliche Schnupperstunde.
Quereinstieg in laufende Kurse ist nach Riicksprache moglich. BonnTang o

Tango im Web: www.bonntango.de.



1 - Anfinger ohne Vorkenntnisse Grundtechniken des Fiihrens und Folgens sowie einige
einfache Schrittmuster (Kreuz, Ocho, Sandwich).

2 - Anfianger II Neben dem Sandwich beschéftigen uns erstmals mit einfachen Drehungen.
Ausfiihrliche Improvisationsiibungen ermdoglichen es uns das erlernte Repertoire an beliebigen
Schrittpositionen einzufiigen.

3,4 - Anfanger IIT/IV Die Kurse enthalten neben weiteren Drehungen und einer Sacada auch
erstmals den Tango-Walzer, sowie eine Einfithrung in den engen Tanzstil.

5-8 - Mittelstufe I-IV In der Mittelstufe widmen wir uns nach einer Einfiihrung in die Milonga
weiteren typischen Tangoelementen wie z.B. Ganchos, Barridas, Boleos und Saludos.

9-16 - Fortgeschrittene I-VIII In den Kursen fiir Fortgeschrittene wird das Repertoire an-
hand von Themenschwerpunkten wiederholt und vertieft. Neben komplexeren Bewegungen wie
Anticodigos (Klappbewegungen), Volcadas und Colgadas (Neige- und Héngefiguren) spielt mit
zunehmendem Repertoire auch die Musikalitdt der Bewegung eine immer gréfsere Rolle.

Weit Fortgeschrittene Kurse mit quartalsweise wechselnden Schwerpunkten fiir Ténzer mit
mindestens 4 Jahren regelméafiger Tanzerfahrung.

Die Practica bietet Tanzern aller Stufen die Gelegenheit, in Ruhe bereits Erlerntes auszupro-
bieren und sich bei Fragen an den Lehrer zu wenden. Anmeldung nicht erforderlich.

Die Ersten Schritte richten sich an Anfinger ohne Vorkenntnisse, die den Tango in einer Kurz-
einfithrung unverbindlich kennenlernen moéchten. Anmeldung nicht erforderlich. Zu den Ersten
Schritten kénnt Thr auch ohne Partner kommen, wir stellen Euch dann zu Paaren zusammen.

Der Anfiangerworkshop bietet einen intensiven Einstieg in den Argentinischen Tango. Im Mit-
telpunkt stehen die Techniken des Fiihrens und Folgens. Davon ausgehend werden einige einfache
Schrittmuster vorgestellt.

Im Workshop Ganchos versuchen wir, unser Bein moglichst elegant um das Bein des Partners
zu wickeln. Bekannte und weniger bekannte Varianten. Ab Mittelstufe.

Der Workshop Ganchos fiir Fortgeschrittene richtet sich an Ténzer, die bereits verschiedene
géngige Ganchos kennen und ihr Repertoire erweitern méchten. Unter anderem werden wir uns
mit weit tiberdrehten, verlangsamten und doppelten Ganchos beschéftigen.

Von vorne, von hinten, seitenverkehrt, angedreht und angetduscht: Im Workshop Magische
Kreuze tauchen wir ein in die vielfaltige Welt der Kreuze. Auch als Vorbereitung fiir den Vol-
cadaworkshop geeignet. Ab Mittelstufe.

Volcadas sind Bewegungen, bei denen die Achsen der Tanzpartner aufeinander zu kippen und
sich so gegenseitig stiitzen. Nach ausfiihrlichen Basisiibungen werden wir Volcadas in verschie-
dene schone Schrittfolgen einbauen. Fiir Fortgeschrittene.

Fur Technik fiir Frauen-+Manner braucht Ihr keinen Partner! Wir trainieren verschiedene
beim Tango niitzliche Bewegungsablaufe. Diverse Isolationsiibungen helfen dabei, bei komplexen
Bewegungen das Gleichgewicht zu halten und sich geschmeidig zu bewegen. Fiir alle Stufen.

Im Workshop Colgadas versuchen wir, die Frau im Tanzfluss
kontrolliert aus der Achse zu kippen. Im Gegensatz zu den Volca-
das kippen die Achsen der Partner dabei voneinander weg. Nach
ausfiihrlichen Basisiibungen werden wir Colgadas in verschiedene
schwungvolle Schrittfolgen einbauen. Fiir Fortgeschrittene.
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